
Учебный план 

для организации дистанционного обучения 

3 класс 

№ Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Количество 

часов в 

неделю 

Способ освоения 

обучающимися 

образовательной 

программы 

Используемые 

образовательной 

организацией ресурсы 

Описание используемых 

методов и форм 

взаимодействия педагога 

и обучающегося 

1.  Русский язык 

и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 Дистанционно Сферум, Интернет-

мессенджеры 

 

1. Направление задания и 

инструкции по его 

выполнению. 

2. Консультации учащихся 

по возникающим вопросам 

(электронная почта, 

телефон). 

3. Составление и 

направление учащимся 

практических заданий из 

карточек по пройденным 

темам. 

4. Контроль знаний по 

пройденному материалу: 

составление проверочной 

работы и направление 

учащимся. 

5. Оценка выполненных 

заданий, выставление 

отметок в журнал и СМС-

дневник. 

Литературное 

чтение 

4 Дистанционно Сферум, Интернет-

мессенджеры 

 

1. Направление задания и 

инструкции по его 

выполнению. 

2. Консультации учащихся 



по возникающим вопросам 

(электронная почта, 

телефон). 

3. Направление учащимся 

творческого задания и 

инструкции по его 

выполнению. 

4. Контроль знаний по 

пройденному материалу: 

составление тестов и 

направление учащимся. 

5. Оценка выполненных 

заданий, выставление 

отметок в журнал и СМС-

дневник. 

2. Родной язык 

и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык 

0,5 Дистанционно Сферум, Интернет-

мессенджеры 

 

1. Направление задания и 

инструкции по его 

выполнению. 

2. Консультации учащихся 

по возникающим вопросам 

(электронная почта, 

телефон). 

3. Оценка выполненных 

заданий, выставление 

отметок в журнал и СМС-

дневник. 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

0,5 Дистанционно Сферум, Интернет-

мессенджеры 

 

1. Направление учащимся 

творческого задания и 

инструкции по его 

выполнению. 

2. Консультации учащихся 

по возникающим вопросам 



(электронная почта, 

телефон). 

3. Оценка выполненных 

заданий, выставление 

отметок в журнал и СМС-

дневник. 

3. Математика и 

информатика 

Математика 4 Дистанционно Сферум, Интернет-

мессенджеры 

 

1. Направление задания и 

инструкции по его 

выполнению. 

2. Консультации учащихся 

по возникающим вопросам 

(электронная почта, 

телефон). 

3. Составление и 

направление учащимся 

практических заданий из 

карточек по пройденным 

темам. 

4. Контроль знаний по 

пройденному материалу: 

составление проверочной 

работы и направление 

учащимся. 

5. Оценка выполненных 

заданий, выставление 

отметок в журнал и СМС-

дневник. 

4. Обществозна-

ние и 

естествознание 

Окружающий  

мир 

2 Дистанционно Сферум, Интернет-

мессенджеры 

 

1. Направление задания и 

инструкции по его 

выполнению. 

2. Консультации учащихся 

по возникающим вопросам 



(электронная почта, 

телефон). 

3. Составление и 

направление учащимся 

практических заданий из 

карточек по пройденным 

темам.  

4. Оценка выполненных 

заданий, выставление 

отметок в журнал и СМС-

дневник. 

5. Искусство Музыка 1 Дистанционно Сферум, Интернет-

мессенджеры 

 

1. Просмотр трансляции 

музыкального спектакля на 

портале Культура.РФ  

https://www.culture.ru/live/83

15/volk-i-kozlyata 

2. Направление творческого 

задания и инструкции по 

его выполнению. 

3. Консультации учащихся 

по возникающим вопросам 

(электронная почта, 

телефон). 

4. Оценка выполненных 

заданий, выставление 

отметок в журнал и СМС-

дневник. 

ИЗО  1 Дистанционно Третьяковская галерея: 

https://www.tretyakovgallery.ru/ 

Сферум, Интернет-

мессенджеры 

 

1. Просмотр виртуальной 

экскурсии.  

Третьяковская галерея: 

экскурсия по выставке 

«Русская сказка. От 

https://www.culture.ru/live/8315/volk-i-kozlyata
https://www.culture.ru/live/8315/volk-i-kozlyata
https://www.tretyakovgallery.ru/


Васнецова до сих пор». 

https://online.m24.ru/material

s/834 

2. Направление творческого 

задания и инструкции по 

его выполнению. 

3. Консультации учащихся 

по возникающим вопросам 

(электронная почта, 

телефон). 

4. Оценка выполненных 

заданий, выставление 

отметок в журнал и СМС-

дневник.  

6. 

Технология 

Технология 1 Дистанционно Сферум, Интернет-

мессенджеры 

Портал культурного наследия, 

традиций народов России 

Культура.РФ 

1. Просмотр мастер-класса 

на портале Культура.РФ  

https://www.culture.ru/live/82

73/kukla-stolbushka 

2. Направление творческого 

задания и инструкции по 

его выполнению. 

3. Консультации учащихся 

по возникающим вопросам 

(электронная почта, 

телефон). 

4. Оценка выполненных 

заданий, выставление 

отметок в журнал и СМС-

дневник. 

7. Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

3 Дистанционно Сферум, Интернет-

мессенджеры 

 

1. Направление задания 

(комплекса упражнений) и 

инструкции по его 

https://online.m24.ru/materials/834
https://online.m24.ru/materials/834
https://www.culture.ru/live/8273/kukla-stolbushka
https://www.culture.ru/live/8273/kukla-stolbushka


выполнению. 

2. Направление тестовых 

заданий для выполнения в 

оффлайн режиме: 

https://testedu.ru/test/fizkultur

a/3-klass/vxodnaya-

diagnostika-osnovyi-znanij-

po-fizicheskoj-kulture-dlya-3-

klassa.html 

3. Консультации учащихся 

по возникающим вопросам 

(электронная почта, 

телефон). 

4. Оценка выполненных 

заданий, выставление 

отметок в журнал и СМС-

дневник. 

 

https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/vxodnaya-diagnostika-osnovyi-znanij-po-fizicheskoj-kulture-dlya-3-klassa.html
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/vxodnaya-diagnostika-osnovyi-znanij-po-fizicheskoj-kulture-dlya-3-klassa.html
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/vxodnaya-diagnostika-osnovyi-znanij-po-fizicheskoj-kulture-dlya-3-klassa.html
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/vxodnaya-diagnostika-osnovyi-znanij-po-fizicheskoj-kulture-dlya-3-klassa.html
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/vxodnaya-diagnostika-osnovyi-znanij-po-fizicheskoj-kulture-dlya-3-klassa.html

