
Учебный план 

для организации дистанционного обучения 

 
№ Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Количество 

часов в 

неделю 

Способ освоения 

обучающимися 

образовательной 

программы 

Используемые 

образовательной 

организацией ресурсы 

Описание используемых 

методов и форм 

взаимодействия педагога и 

обучающегося 

5 класс 

1.  Обществознание История России, 

Всеобщая 

история 

 

 

 

 

 

История 

Ставрополья 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

0,5 

Дистанционно 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дистанционно 

Сферум, Интернет 

мессенджеры , РЭШ 
 

 

 

 

 

 

 

Сферум, Интернет 

мессенджеры , РЭШ 

1. Направление задания и 

инструкции по его 

выполнению. 

2. Консультации учащихся по 

возникающим вопросам 

(электронная почта, телефон). 

3. Составление и направление 

учащимся практических 

заданий из карточек по 

пройденным темам. 

4. Контроль знаний по 

пройденному материалу: 

составление проверочной 

работы и направление 

учащимся. 

5. Оценка выполненных 

заданий, выставление отметок 

в журнал и СМС-дневник. 

6 класс 

2.  Обществознание История России, 

Всеобщая 

история 

 

 

История 

Ставрополья  

2 

 

 

 

 

0,5 

Дистанционно 

 

 

 

 

Дистанционно 

Сферум, Интернет 

мессенджеры , РЭШ 
 

Сферум, Интернет 

мессенджеры , РЭШ 

1.Направление задания и 

инструкции по его 

выполнению. 

2.Консультации учащихся по 

возникающим вопросам 

(электронная почта, телефон). 



Общесвознание 1 Сферум, Интернет 

мессенджеры , РЭШ 

3.Составление и направление 

учащимся практических 

заданий из карточек по 

пройденным темам. 

4.Контроль знаний по 

пройденному материалу: 

составление проверочной 

работы и направление 

учащимся. 

5.Оценка выполненных 

заданий, выставление отметок в 

журнал и СМС-дневник. 

7 класс 

3.  Обществознание История России, 

Всеобщая 

история 

  

 

 

История 

Ставрополья 

2 

 

 

 

 

 

0,5 

 

 

Дистанционно 

 

 

 

 

 

Дистанционно 

 

 

 

Дистанционно 

Сферум, Интернет 

мессенджеры , РЭШ 
 

 

 

Сферум, Интернет 

мессенджеры , РЭШ 

 

 

Сферум, Интернет 

мессенджеры , РЭШ 

1.Направление задания и 

инструкции по его 

выполнению. 

2.Консультации учащихся по 

возникающим вопросам 

(электронная почта, телефон). 

3.Составление и направление 

учащимся практических 

заданий из карточек по 

пройденным темам. 

4.Контроль знаний по 

пройденному материалу: 

составление проверочной 

работы и направление 

учащимся. 

5.Оценка выполненных 

заданий, выставление отметок в 

журнал и СМС-дневник. 

Обществознание  1 

8 класс 



4.  Обществознание История России, 

Всеобщая 

история 

 

 

 

 

 

История 

Ставрополья 

2 

 

 

 

 

 

 

 

0,5 

 

 

 

 

Дистанционно 

 

 

 

 

 

 

 

Дистанционно 

 

 

 

 

 

Дистанционно 

Сферум, Интернет 

мессенджеры , РЭШ 
 

 

 

 

 

Сферум, Интернет 

мессенджеры , РЭШ 

 

 

 

Сферум, Интернет 

мессенджеры , РЭШ 

1.Направление задания и 

инструкции по его 

выполнению. 

2.Консультации учащихся по 

возникающим вопросам 

(электронная почта, телефон). 

3.Составление и направление 

учащимся практических 

заданий из карточек по 

пройденным темам. 

4.Контроль знаний по 

пройденному материалу: 

составление проверочной 

работы и направление 

учащимся. 

5.Оценка выполненных 

заданий, выставление отметок в 

журнал и СМС-дневник. 

Обществознание 1 

9 класс 

5.  обществознание История России, 

Всеобщая 

история 

 

 

История 

Ставрополья 

2 

 

 

 

 

 

1 

 

 

Дистанционно 

 

 

 

 

 

Дистанционно 

 

 

Дистанционно 

Сферум, Интернет 

мессенджеры , РЭШ 
 

 

 

Сферум, Интернет 

мессенджеры , РЭШ 

 

Сферум, Интернет 

мессенджеры , РЭШ 

1.Направление задания и 

инструкции по его 

выполнению. 

2.Консультации учащихся по 

возникающим вопросам 

(электронная почта, телефон). 

3.Составление и направление 

учащимся практических 

заданий из карточек по 

пройденным темам. 

4.Контроль знаний по 

пройденному материалу: 

составление проверочной 

работы и направление 

учащимся. 

Обществознание 1 



5.Оценка выполненных 

заданий, выставление отметок в 

журнал и СМС-дневник. 

10 класс 

6.  Обществознание История 

 

 

 

История 

Ставрополья 

2 

 

 

 

1 

Дистанционно 

 

 

 

Дистанционно 

 

Сферум, Интернет 

мессенджеры , РЭШ 
 

 

Сферум, Интернет 

мессенджеры , РЭШ 

1.Направление задания и 

инструкции по его 

выполнению. 

2.Консультации учащихся по 

возникающим вопросам 

(электронная почта, телефон). 

3.Составление и направление 

учащимся практических 

заданий из карточек по 

пройденным темам. 

4.Контроль знаний по 

пройденному материалу: 

составление проверочной 

работы и направление 

учащимся. 

5.Оценка выполненных 

заданий, выставление отметок в 

журнал и СМС-дневник. 

Обществознание 2 

Экономика 1 

Право 1 

11 класс 

7.  Обществознание История 

 

История 

Ставрополья 

2 

 

1 

Дистанционно Сферум, Интернет 

мессенджеры , РЭШ 

1.Направление задания и 

инструкции по его 

выполнению. 

2.Консультации учащихся по 

возникающим вопросам 

(электронная почта, телефон). 

3.Составление и направление 

учащимся практических 

Обществознание 2 

Экономика 1 



Право 1 заданий из карточек по 

пройденным темам. 

4.Контроль знаний по 

пройденному материалу: 

составление проверочной 

работы и направление 

учащимся. 

5.Оценка выполненных 

заданий, выставление отметок в 

журнал и СМС-дневник. 

 

Учебный план 

для организации дистанционного обучения 

5 класс 

№ Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Количество 

часов в 

неделю 

Способ освоения 

обучающимися 

образовательной 

программы 

Используемые 

образовательной 

организацией ресурсы 

Описание используемых 

методов и форм 

взаимодействия педагога 

и обучающегося 

8.  География География 1 Дистанционно Сферум, Интернет 

мессенджеры , РЭШ 

6. Направление задания и 

инструкции по его 

выполнению. 

7. Консультации учащихся 

по возникающим вопросам 

(электронная почта, 

телефон). 

8. Оценка выполненных 

заданий, выставление 

отметок в журнал и СМС-

дневник. 

6 класс 

9.  География География 1 Дистанционно Сферум, Интернет 

мессенджеры , РЭШ  

9. Направление задания и 

инструкции по его 

выполнению. 



10. Консультации 

учащихся по возникающим 

вопросам (электронная 

почта, телефон). 

11. Оценка выполненных 

заданий, выставление 

отметок в журнал и СМС-

дневник. 

 

7класс 

10.  География География 

 

 

 

 

 

2 Дистанционно Сферум, Интернет 

мессенджеры , РЭШ  

12. Направление 

задания и инструкции по 

его выполнению. 

13. Консультации 

учащихся по 

возникающим вопросам 

(электронная почта, 

телефон). 

14. Оценка 

выполненных заданий, 

выставление отметок в 

журнал и СМС-дневник. 

8 класс 

11.  География География 2 Дистанционно Сферум, Интернет 

мессенджеры , РЭШ  

15. Направление 

заданий и инструкции по 

их выполнению. 

16. Консультации 

учащихся по 

возникающим вопросам 

(электронная почта, 

телефон). 



17. Оценка 

выполненных заданий, 

выставление отметок в 

журнал и СМС-дневник. 

9 класс 

12.  География География 2 Дистанционно Сферум, Интернет 

мессенджеры , РЭШ  

18. Направление 

задания и инструкции по 

его выполнению. 

19. Консультации 

учащихся по 

возникающим вопросам 

(электронная почта, 

телефон). 

20. Оценка 

выполненных заданий, 

выставление отметок в 

журнал и СМС-дневник. 

10 класс 

13.  География География 

 

 

 

 

 

 

 

Экология 

1 

 

 

 

 

 

 

 

0.5 

Дистанционно Сферум, Интернет 

мессенджеры , РЭШ  

21. Направление 

задания и инструкции по 

его выполнению. 

22. Консультации 

учащихся по 

возникающим вопросам 

(электронная почта, 

телефон). 

23. Оценка 

выполненных заданий, 

выставление отметок в 

журнал и СМС-дневник. 

 

11 класс 



14.  География География 

 

 

 

 

 

 

 

Экология  

1 

 

 

 

 

 

 

 

0,5 

Дистанционно Сферум, Интернет 

мессенджеры , РЭШ  

24. Направление 

задания и инструкции по 

его выполнению. 

25. Консультации 

учащихся по 

возникающим вопросам 

(электронная почта, 

телефон). 

26. Оценка 

выполненных заданий, 

выставление отметок в 

журнал и СМС-дневник. 
 


