
Р О С П О Т Р Е Б Н А Д ЗО Р
Е ДИ Н Ы Й  КО Н С УЛЬТА Ц И О Н Н Ы Й  Ц ЕН ТР 

Р О С П О ТР Е Б Н А ДЗО Р А  8 -8 0 0 -5 5 5 -4 9 -4 3

КАК ВЕСТИ СЕБЯ ПОСЛЕ ВАКЦИНАЦИИ ОТ НОВОЙ КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ

П о с л е  п р и в и в к и  о т н е с и т е с ь  м а к с и м а л ь н о  в н и м а т е л ь н о  к  с в о е м у  з д о р о в ь ю :

1. У  некот оры х л юд ей посл е вакцинации  

м о же т  в о зни кн ут ь  гри ппо по д о б ны й  

синд ром  -  повы сит ся  т ем пература и др. 

Не у  всех м о же т  бы ть  т акая  реакция , но, 

есл и она есть —  это норм ал ь но. 

Допускает ся  си м пт ом ат ическая  т ерапия  

-  м о жн о  приня т ь  жа р о по н и жа ющ и е  и 

прот ивовоспал ит ел ь ны е средства.

2. В первы е т ри  д ня  посл е вакцинации  

не реком енд уют ся  инт енсивны е 

ф и зи ч е ски е  на гр узки , сауна.

П риним ат ь  д уш  м о жн о  спо ко й но .

3. В первы е т ри  д ня  посл е вакцинации  

реком ендуется  огр ани чи т ь  прием  

ал когол я .

П од роб нее  на w w w .ro sp o tre b n a d z o r.ru

4. П ол ноценны й и м м ун ны й  от вет  на введение вакцины  будет 

ф о рм иров ат ь ся  3 5 -42  дня , по э т о м у  посл е вакцинации  в 

течение э т ого  периода необ ход им о соб л юд ат ь  все меры  

пред ост оро жност и , чт обы  не заразит ь ся  коронавирусом .

5. П ока нарабаты вается  им м унит ет , необ ход им о носит ь  

м аску, соб л юд ат ь  социал ь ную д ист анцию, т щ ат ел ьно 

соб л юд ат ь  правил а л и ч ной  ги гие ны .

6. Если посл е в акцинации  или в пр о м е жут ка х  м е жд у  двум я  

при в и в ка м и  наст упил а берем енност ь , не переживайте . 

Вакцинация  не создает  н и ка ки х  д опо л ни т ел ь ны х ри ско в  и не 

представл яет  угр о зы  дл я  зд оров ь я  нер о жа в ш и х  же н щ и н  и их 

буд ущ его пот ом ст ва.

7. Если Вы уже  вакциниров ал ись , подел итесь  св оим  опы т ом  

с д рузь я м и  и б л и зки м и . В о зм о жн о , им енно  Ваш  прим ер 

станет  в ажны м  напом инанием  и прид аст  уверенност и  тем , 

кт о  э т о го  ещ е не сделал .
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COVID-19

ВАКЦИНАЦИЯ 

ДЛЯ ТЕХ,

КОМУ 60 

И БОЛЕЕ ЛЕТ

1. Люд и  по жи л о го  возраста в зоне  о со б о го  ри ска  

при заб ол евании кор онав ирусной  инф екц и е й . И м енно 

у  п о жи л ы х  и з-за  н а гр узки  на и м м ун ную сист ем у 

в о зм о жн ы  осл ожне ни я , в т ом  числ е т акие  опасны е 

ка к вирусная  пневм ония  и т ром б озы  разл ичной 

л ока л и за ц и и . Эти о сл ожне ни я  м о гут  привест и  к 

сам ы м  печал ьны м  исходам . Важно сохранить ваше 

здоровье!

2. В акцинация  -  сам ы й над ежны й способ  защ ит ит ь  

вас от  т я жел о го  течения  коронав ируса  и необ рат им ы х 

посл едст вий.

3. Л юд и  п о жи л о го  возраста перенося т  вакцинацию 

л е гко , без поб очны х эф ф е кт о в . Это свя зано с 

особ енност я м и  и м м ун но й  реакции о р гани зм а  в 

ваш ем  возрасте.

4. П рививат ься  м о жн о  д аже с разл ичны м и 

хр о ни ч е ски м и  заб ол евания м и, гл авное, чт обы  они  не 

бы л и в ф азе об ост рения . П роконсул ь т ируйт есь  с 

ваш им  л ечащ им  врачом.

5. П ом ните, чт о пол ноц енны й им м унит ет  

ф орм ирует ся  не ранее, чем  через 4 2 -4 5  д ней посл е 

первой при в и в ки . П род ол жайт е  соб л юд ат ь  м еры  

б езопасност и  до в ы раб от ки  антител  (избегайте 

скопл ения  л юд ей, носите м аску  в об щ ест венны м  

местах, часто м ойте руки  с м ы л ом  или обрабаты вайте 

их ант исепт иком )

Р О С П О Т Р Е Б Н А Д ЗО Р
Е Д И Н Ы Й  КО Н С У ЛЬ Т А Ц И О Н Н Ы Й  Ц ЕН ТР

Р О С П О Т Р Е Б Н А Д ЗО Р А  8 - 800 - 555 - 49-43 БЕРЕГИТЕ СЕБЯ И БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!
http://www.rospotrebnadzor.ru
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НЕ СОМНЕВАЙСЯ -  ПРИВИВАИСЯ!

В а кц и нац и я  -  эт о  за щ и т а  дл я  ка ж д о го  

А н т и т е л а  посл е  в а кц и на ц и и  сил ь нее , чем  посл е б ол езни  

Ко р о н а в и р у с  коварны й и опасны й, л учш е привить ся , чем  бол еть  

Ц и т о ки н о в ы й  ш т о р м  ст раш нее  и опаснее  пр и в и в ки  

И н ф е кц и я  м о же т  начаться  ка к об ы ч ное  О Р В И , сд айт е т ест  

Н е заб ы в айт е  про  м еры  п р о ф и л а кт и ки  -  чист ы е  р уки  и м аска  

А гр е с с и в н ы е  новы е ш т а м м ы  м о ж е т  о ст анов и т ь  пр и в и в ка  

Ц ел ь  в а кц и на ц и и  -  со хр а ни т ь  ж и зн и  

И н ф о р м а ц и ю  о в а кц и н а ц и и  берит е  из о ф и ц и а л ь н ы х  и с т о ч н и ко в  

Я пр и в и л ся , а т ы ?

Р О С П О Т Р Е Б Н А ДЗО Р
е д и н ы й  к о н с у л ь т а ц и о н н ы й  ц е н т р

РО С ПО ТРЕБНАДЗО РА 8 -8 0 0 -5 5 5 -4 9 -4 3
П од роб нее  на w w w .ro sp o tre b n a d z o r.ru
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С Т0П  COVID-19 КАК ПОДГОТОВИТЬСЯ К ПРИВИВКЕ
Р О С П О Т Р Е Б Н А Д ЗО Р
Е ДИ Н Ы Й  КО Н С УЛЬТА Ц И О Н Н Ы Й  ЦЕН ТР 

Р О С П О ТР Е Б Н А ДЗО Р А  8 -8 0 0 -5 5 5 -4 9 -4 3

4 . Ч т о  д е л а т ь  л ю д я м  с  х р о н и ч е с ки м и  

з а б о л е в а н и я м и  ( х р о н и ч е с ки й  га с т р и т , д р у ги е  

з а б о л е в а н и я  Ж КТ , а р т е р и а л ь н а я  ги п е р т о н и я  и д р )?

-  Л ю д я м  с л ю б ы м и  х р о н и ч е с ки м и  з а б о л е в а н и я м и  

н у ж н о  п р и в и в а т ь с я  в п е р в у ю  о ч е р е д ь , п о с ко л ь ку  

о н и  н а х о д я т с я  в гр у п п е  п о в ы ш е н н о го  р и с ка  

т я ж е л ы х  о с л о ж н е н и й  C O V ID -1 9 .

5 . Н у ж н о  л и  п е р е д  в а кц и н а ц и е й  с д а т ь  

ка ки е - н и б у д ь  а н а л и з ы , п р о й т и  о б с л е д о в а н и я ?

- Т а ки х  т р е б о в а н и й  н е т . Гл а в н о е , ч т о б ы  у  в а с  в 

д е н ь  в а кц и н а ц и и  б ы л о  н о р м а л ь н о е  с а м о ч у в с т в и е .

6 . М о ж н о  л и  п р и н я т ь  у с п о ко и т е л ь н ы е  п р е п а р а т ы  

п е р е д  в а кц и н а ц и е й , ч т о б ы  не  в о л н о в а т ь с я ?

Д а , м о ж н о .

7 . Е с л и  ч е л о в е к а л л е р ги к,  е с т ь  л и  р и с к  п о л у ч и т ь  

р е а кц и ю  н а  в а кц и н у ?

Е с л и  в ы  а л л е р ги к ,  о б я з а т е л ь н о  с о о б щ и т е  о б  э т о м  

в р а ч у  п е р е д  п р и в и в ко й .  В р ач  п о р е ко м е н д у е т ,  

ка ко й  в а кц и н о й  п р и в и т ь с я ,  у  н и х  р а з н ы й  с о с т а в .

П од роб нее  на w w w .ro sp o tre b n a d z o r.ru

3 . Ч т о  д е л а т ь , е с л и  ч е л о в е к в с е -т а ки  

н е  у б е р е гс я  и п о с л е  п е р в о й  

п р и в и в ки  п о д х в а т и л  ко р о н а в и р у с ?

-  В э т о м  с л у ч а е  в т о р а я  д о з а  в а кц и н ы  

н е  в в о д и т с я .

1 . П о м о ж е т  л и  а н т и ги с т а м и н н о е  

л е ка р с т в о  (о т  а л л е р ги и )  д о  и л и  

п о с л е  п р и в и в ки  у м е н ь ш и т ь  р е а кц и ю  

н а  в а кц и н у ,  и з б е ж а т ь  п о в ы ш е н и я  

т е м п е р а т у р ы , б о л и  и  о т е ка  в м е с т е  

у ко л а ?

- Н е т , т а ка я  м е д и ка м е н т о з н а я  

« п о д го т о в ка »  не  н у ж н а .

2 . Ч т о  д е л а т ь , е с л и  п о с л е  п р и в и в ки  

в о з н и ка е т  гр и п п о п о д о б н ы й  с и н д р о м  

-  п о в ы ш а е т с я  т е м п е р а т у р а , б о л и т  

го л о в а  и д р .?

-  Н е у  в с е х  м о ж е т  б ы т ь  т а ка я  

р е а кц и я , н о , е с л и  о н а  е с т ь  —  э т о  

н о р м а л ь н о .  Д о п у с ка е т с я  

с и м п т о м а т и ч е с ка я  т е р а п и я .
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С Т0П  OOVID19 О ВАКЦИНАЦИИ В ВОПРОСАХ И ОТВЕТАХ
Р О С П О Т Р Е Б Н А Д ЗО Р
Е ДИ Н Ы Й  КО Н С УЛЬТА Ц И О Н Н Ы Й  ЦЕН ТР 

Р О С П О ТР Е Б Н А ДЗО Р А  8 -8 0 0 -5 5 5 -4 9 -4 3

1 Какая  в а кц и н а  пр о т и в  C O VID -19 л уч ш е  в се го  по д хо д и т  

д л я  м еня ?

Все в а кц и н ы , за р е ги с т р и р о в а н н ы е  в Р о сси и , 

э ф ф е кт и в н ы  и б е зо па сн ы .

2 Н ужн о  л и м не пр и в и в а т ь с я , есл и я у ж е  бол ел  

ко р о н а в и р у с о м ?

Д а , вам  сл е д уе т  сд ел ат ь  п р и в и в ку , д а же  есл и  у  вас 

ранее б ы л  C O VID -19.

3  В а кц и ны  от  C O VID -19 м о гу т  в ст раив ат ь ся  в Д Н К?

Нет, ни о д н а  и з в а кц и н  пр о т и в  C O V ID -19  н и ка к не 

в л и я е т  на в а ш у Д Н К и не в за и м о д е й с т в у е т  с ней.

4 М о гу т  л и  в а кц и н ы  пр о т и в  C O V ID -19 нега т и в н о  

по в л и я т ь  на с п о с о б н о с т ь  им ет ь  д ет ей ?

Н ет  н и ка ки х  д о ка за т е л ь с т в  т о го , ч т о  ка ка я -л и б о  

в а кц и н а , в кл юч а я  в а кц и н у  п р о т и в  ко р о н а в и р у с а  м о ж е т  

п о в л и я т ь  на ф е р т и л ь н о с т ь  у  ж е н щ и н  и л и  м у ж ч и н .

5 В и р ус  м ут и р уе т . Буд ут  л и  в а кц и н ы  раб от ат ь  прот и в  

н о в ы х  в а ри а нт ов ?

П о ка  зн а ч и м ы х  и зм е н е н и й  пат огенов , сп о с о б н ы х  

в л и я т ь  на т ечение  б о л езни  ил и  э п и д е м и ч е с ки й  пр о ц е сс  

не в ы я в л ено . В а жн о  сд ел ат ь  п р и в и в ку  и п р о д о л жи т ь  

м еры  по с о кр а щ е н и ю  ра спр о ст р а не ни я  вируса.

6 М о же т  л и  в а кц и н а  пр о т и в  C O VID -19 вы зват ь  

по л о жи т е л ь н ы й  резул ь тат  т ест а  на заб ол ев ание , 

н а пр и м е р , П Ц Р -т ест а  ил и  а н т и ге н н о го  т ест а?

Нет, в а кц и н а  пр о т и в  C O V ID -19  не м о ж е т  д ат ь  

п о л о ж и т е л ь н ы й  резул ь т ат  П Ц Р -т ест а  ил и 

л а б о р а т о р н о го  т ест а  на а н т и ге н .

7  М о гу  л и  я заб ол ет ь  посл е  п р и в и в ки ?

П осл е п р и в и в ки  от  ко р о н а в и р у с а  (не и з -за  нее, а при 

п о с л е д у ющ е м  за р а же н и и  в и р у с о м ) м о ж н о  за б о л е т ь , 

о п и са н ы  т а ки е  сл уч а и . П ри п о я в л е н и и  с и м п т о м о в , в 

т о м  ч и сл е  ОРВИ у  п р и в и т о го  ч е л о в е ка , н у ж н о  

н е м е д л е н н о  о б р а т и т ь с я  к в рачу и сд е л ат ь  П Ц Р -т ест .
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