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Пояснительная записка 

к учебному плану для муниципального казенного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная 

школа № 4»  

с. Красное Грачевского муниципального округа Ставропольского края  

на 2022-2023 учебный год 

 

I. Общие положения 

 

Учебный план образовательного учреждения формируется в 

соответствии с: 

- федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273 - ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования, утверждённым приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 06 октября 2009 года № 373 

«Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» (далее - ФГОС 

НОО) (в редакции приказов Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 26 ноября 2010 года № 1241, от 22 сентября 2011 года № 2357, 

от 18 декабря 2012 года № 1060, от 29 декабря 2014 года № 1643, от 18 мая 

2015 года № 507; от 31 декабря 2015 года № 1576)  (для 1-х и 4 - х классов); 

- федеральным   государственным   образовательным   стандартом 

основного  общего  образования,  утвержденного  приказом  Министерства 

образования  и  науки  Российской  Федерации  от  17  декабря  2010  года №   

1897   (далее   -   ФГОС   основного   общего   образования) (в редакции 

приказов Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 

декабря 2014 года № 1644,  31 декабря 2015 года № 1577)  (для 5 - 9  классов); 

 - федеральным   государственным   образовательным   стандартом 

среднего  общего  образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования" (в редакции приказов Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 

г.) 

            - федеральным компонентом государственного стандарта общего 

образования (приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 05 марта 2004 г. № 1089 «Об утверждении федерального 

компонента государственных стандартов  начального общего, основного 

общего и среднего (полного) общего образования» , в редакции приказов 

Министерства образования и науки Российской Федерации от  03 июня 2008 г.  

№ 164, от 31 августа 2009 г.  № 320,  от  19 октября 2009 г. № 427, с  

изменениями,  внесенными  приказами Министерства образования и науки 

Российской Федерации от  10 ноября 2011 г. № 2643, от 24 января 2012 г. № 
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39, от 31 января 2012 г. № 69, от 23 июня 2015 г., от 7 июня 2017 г. (для 4-

11классов); 

           - санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», 

утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 года № 189 (в редакции 

Изменений № 1, утвержденных Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 29 июня 2011 года № 85, 

Изменений № 2, утвержденных Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 25 декабря 2013 года № 72, 

Изменений №3, утвержденных  Постановлением  Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 24.11.2015 №81 «О внесении 

изменений в СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях»); 

- порядком    организации    и    осуществления    образовательной 

деятельности   по   основным   общеобразовательным   программам   - 

образовательным  программам  начального  общего,  основного  общего  и 

среднего  общего  образования,  утвержденного  приказом  Министерства 

образования  и  науки  Российской  Федерации  от  30  августа  2013  года № 

1015 (в редакции приказов Минобрнауки России от 13 декабря 2013 года № 

1342; от 28 мая 2014 года № 598; от 17 июля 2015 года № 734; приказов 

Минпросвещения России от 1 марта 2019 года № 95; от 10 июня 2019 года № 

286); 

- федерального     перечня     учебников, рекомендуемых     к 

использованию    при    реализации    имеющих    государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего   общего   образования, утвержденного   приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 28 декабря 2018 года № 

345 (далее - федеральный перечень учебников); 

- перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 

которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного    общего, среднего    общего    образования, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 09 

июня 2016 года № 699 (далее - перечень организаций, осуществляющих 

выпуск учебных пособий); 

        -  приказом Минобрнауки России от 14.02.2014 № 115 (ред. от 

28.05.2014) "Об утверждении Порядка заполнения, учета и выдачи аттестатов 

об основном общем и среднем общем образовании и их дубликатов" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2014 № 31472); 

- письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

20 июня 2017 года № ТС-194/08 «Об организации изучения учебного 

предмета "Астрономия"»; 
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- письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30 мая 2012 года, № МД-583/19 «О методических рекомендациях «Медико-

педагогический контроль за организацией занятий физической культурой 

обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья»; 

- примерной основной образовательной программой начального общего 

образования, одобренной решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 18 

марта 2022 г. № 1/22); 

- примерной основной образовательной программой основного общего 

образования, одобренной решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 18 

марта 2022 г. № 1/22); 

- примерная основная образовательная программа среднего общего 

образования" (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 28.06.2016 N 2/16-з) 

- методическими рекомендациями по введению учебного предмета 

«Астрономия» как обязательного для изучения на уровне среднего общего 

образования; 

- письмом Министерства образования Российской Федерации 

«Рекомендации по организации обучения первоклассников в адаптационный 

период» от 20 апреля 2001 года № 408/13-13; 

- письмом Министерства образования и науки РФ от 4 марта 2010 г.  № 

03-412 «О методических рекомендациях по вопросам организации 

профильного обучения»; 

- письмом Министерства образования и науки РФ департамента 

государственной политики в образовании от 4 марта 2010 г. № 03-413 «О 

методических рекомендациях по реализации элективных курсов 

предпрофильной подготовки и профильного обучения»; 

- письмом Министерства образования и науки РФ от 24 октября 2011 года 

№ МД-1427/03 "Об обеспечении преподавания комплексного учебного курса 

ОРКСЭ"; 

- письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

25.05.2015 года №08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы 

религиозных культур и светской этики» и Основы духовно-нравственной 

культуры народов России (ОДНКНР)»; 

- методическими рекомендациями по реализации адаптированных 

дополнительных общеобразовательных программ, способствующих 

социально-психологической реабилитации, профессиональному 

самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), 

включая детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей 

- письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

08.10.2010 г. № ИК-1494/19 «Методические рекомендации о введении                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  



 5 

третьего часа физической культуры в недельный объем учебной нагрузки 

обучающихся общеобразовательных учреждений Российской Федерации; 

- письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

12 мая 2011 года № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при 

введении федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего образования»; 

- письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

14 декабря 2015 года № 09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации 

дополнительных образовательных программ»; 

- письмом министерства образования Российской Федерации от 31 

октября 2003 года, № 13-51-263/123 "Об оценивании и аттестации учащихся, 

отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для 

занятий физической культурой"; 

- письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

07 сентября 2010 года № ИК-1374/19 и письмо Министерства спорта и 

туризма Российской Федерации от 13 сентября 2010 года № ЮН-02-09/4912 

«О методических указаниях по использованию спортивных объектов в 

качестве межшкольных центров для проведения школьных уроков физической 

культуры и внешкольной спортивной работы»; 

        - письмом министерства образования Ставропольского края от 22 апреля 

2021 г. № 1215/5325 «О предварительном комплектовании школьной сети на 

2021/22 учебный год»; 

        - приказом министерства образования Ставропольского края от 07 июля 

2012 г. № 537-пр «Об утверждении примерного учебного плана для 

общеобразовательных учреждений Ставропольского края» 

        - письмом министерства образования и молодежной политики 

Ставропольского края от 05.08.2014 года №02-19/7753 «Об учете результатов 

Всероссийского физкультурно-оздоровительного комплекса «Готов к труду и 

обороне» при поведении промежуточной аттестации обучающихся 

образовательной организации»; 

- примерным учебным планом для образовательных организаций 

Ставропольского края, утвержденным приказом министерства образования 

Ставропольского края от 25 июля 2014 года, № 784-пр «Об утверждении 

примерного учебного плана для общеобразовательных организаций 

Ставропольского края»; 

- приказом министерства образования Ставропольского края №576 от 

19.08.10 «О введении с 2010-2011 учебного года интегрированного курса по 

изучению правил дорожного движения»; 

- методическими рекомендациями СКИРО ПК и ПРО для руководящих и 

педагогических работников образовательных организаций Ставропольского 

края по организации образовательной деятельности в 2020-2021 учебном 

году; 

-  распоряжением управления образования администрации Грачевского 

муниципального округа Ставропольского края от 17.08.2021 № 290-пр «Об 

утверждении учебных планов и тарификационных списков в учреждениях 
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образования Грачевского муниципального округа Ставропольского края на 

2021-2022 учебный год» 

 

 

- Уставом МКОУ СОШ 4 с Красное; 

- целевой комплексной Программой развития МКОУ СОШ 4 с Красное 

до 2023г.; 

- основной образовательной программой начального общего образования 

МКОУ СОШ 4 с Красное (в соответствии с ФГОС НОО); 

- основной образовательной программой основного общего образования 

МКОУ СОШ 4 с Красное (в соответствии с ФГОС ООО);  

 - основной образовательной программой основного общего образования 

МКОУ СОШ 4 с Красное (в соответствии с ФГОС СОО) 

       

II. Начальное общее образование 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Объём обязательной части программы начального общего образования 

составляет 80 %, а объём части, формируемой участниками образовательных 

отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, — 20 % 

от общего объёма. Объём обязательной части программы начального общего 

образования, реализуемой в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) 

учебной неделе, предусмотренными действующими санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами.  

Учебный план обеспечивает выполнение: 

- 4-летнего срока освоения образовательных программ начального 

общего образования для 1-4 классов; продолжительность учебного года в 1-х 

классах - 33 учебные недели, во 2-4-х классах - 34 учебные недели. 

Учебный год представлен следующими учебными периодами: 4 

учебные четверти для 1-4 классов. 

Учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе. 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 

1 классе составляет 21 час в неделю, во 2-4 классах – 23 часа в неделю. В 

соответствии с ФГОС НОО количество учебных занятий за 4 учебных года не 

может составлять менее 2904 часов и более 3345 часов. 

В объем недельной учебной нагрузки образовательного учреждения 

введен обязательный третий час физической культуры. При разработке 

содержания третьего часа учебного предмета "Физическая культура" 
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учитывается состояние здоровья обучающихся и деление их в зависимости от 

состояния здоровья на три группы: основную, подготовительную и 

специальную медицинскую. 

Для обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к 

подготовительной медицинской группе для занятий физической культурой, 

учитывается специфика заболеваний. Обучение ориентировано на выработку 

умений использовать физические упражнения для укрепления состояния 

здоровья, развития устойчивости организма к неблагоприятным условиям 

внешней среды. 

Для обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной 

медицинской группе, учитываются противопоказания и ограничения для 

занятий физической культурой с учетом специфики заболеваний и обучение 

ориентируется на укрепление их здоровья, коррекцию физического развития и 

повышение физической подготовленности. 

Для проведения школьных уроков физической культуры и внешкольной 

спортивной работы используются школьный спортивный зал и спортивные 

площадки, оборудованные зоны рекреации и естественные природные 

ландшафты, а также спортивные площадки и залы учреждений 

дополнительного образования детей спортивной направленности и 

спортивных объектов, находящихся в муниципальной и региональной 

собственности (письмо Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 07 сентября 2010 года № ИК-1374/19 и письмо Министерства 

спорта и туризма Российской Федерации от 13 сентября 2010 года № ЮН-02-

09/4912 «О методических указаниях по использованию спортивных  объектов 

в качестве межшкольных центров для проведения школьных уроков 

физической культуры и внешкольной спортивной работы»). 

При составлении учебного плана образовательного учреждения 

индивидуальные, групповые, факультативные занятия учитываются при 

определении максимально допустимой аудиторной нагрузки обучающихся, 

согласно СанПиН 2.4.2.2821-10.  

Изучение учебных предметов федерального компонента организуется с 

использованием учебных пособий, входящих в федеральный перечень 

учебников на текущий учебный год. При изучении предметов, курсов 

регионального компонента и компонента образовательного учреждения 

допускается использование пособий и программ, рекомендованных к 

использованию Ставропольским краевым институтом развития образования, 

повышения квалификации и переподготовки работников образования.  

Количество учащихся в классе определяется исходя из расчета 

соблюдения нормы площади на одного учащегося, соблюдения требований к 

расстановке мебели в учебных помещениях, в том числе удаленности мест 

для занятий от светонесущей стены, требований к естественному и 

искусственному освещению. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 
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- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

- используется "ступенчатый" режим обучения: в сентябре, октябре - по 

3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по                     

35 минут каждый, в январе-мае - по 4 урока по 45 минут каждый; 

- организуется в середине учебного дня динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут; 

-  обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся 

и домашних заданий; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при 

традиционном режиме обучения. 

При 5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета 

«Русский язык» в 1-4 классах составляет 5 часа в неделю, «Литературное 

чтение» в 1-4 классах – 4 часа в неделю.  

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» и интегрируется в  обязательные учебные предметы «Русский язык» и 

«Литература». 

Свободный выбор изучаемого родного языка из числа языков народов 

Российской Федерации, включая русский язык как родной язык, 

осуществляется в пределах возможностей общеобразовательной организации 

по заявлениям родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся при приеме (переводе) на обучение по имеющим 

государственную аккредитацию образовательным программам начального 

общего образования.  

Примерная программа по учебному предмету «Русский родной язык» 

для образовательных организаций, реализующих программы начального 

общего образования, по результатам экспертизы одобрена решением ФУМО 

по общему образованию от 04.03.2019 (протокол № 1/19) и размещена на 

сайте fgosreestr.ru в разделе «Основные образовательные программы в части 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей)». 

Предметная область «Иностранный язык» включает обязательный 

учебный предмет «Иностранный язык» во 2-4 классах в объеме 2 часов в 

неделю. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена 

обязательным учебным предметом «Математика» в 1-4 классах (4 часа в 

неделю). 

Обязательный учебный предмет «Технология» (1 час в неделю) 

включает раздел «Практика работы на компьютере» в 3-4 классах с целью 

приобретения первоначальных представлений о компьютерной грамотности, 

использования средств и инструментов ИКТ и ИКТ-ресурсов для решения 

разнообразных учебно-познавательных и учебно-практических задач, 

охватывающих содержание всех изучаемых предметов, включая учебный 

предмет «Математика», которому отводится ведущая интегрирующая роль. 

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах 

изучается как обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание 
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дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-

гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности 

жизнедеятельности. 

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской 

этики» (далее – ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в 

неделю в 4 классах. Один из модулей ОРКСЭ («Основы мировых 

религиозных культур», «Основы светской этики», «Основы православной 

культуры», «Основы иудейской культуры», «Основы буддийской культуры», 

«Основы исламской культуры») выбирается родителями (законными 

представителями) обучающихся. В МКОУ СОШ 4 с Красное выбран модуль 

«Основы православной культуры». 

В предметную область «Искусство» включены обязательные учебные 

предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю). 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в 

объеме 3-х часов в неделю, включая использование интегративных и 

модульных программ. 

Заменять учебные занятия физической культурой другими предметами 

не допускается.  
Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в МКОУ СОШ 4 с Красное и предоставляет 

обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных 

на их развитие по направлениям: спортивно – оздоровительное, духовно-

нравственное, социальное, интеллектуальное, общекультурное. 

Организация и содержание занятий по этим направлениям формируются 

с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) 

и реализуются через различные формы, отличные от урочной системы 

обучения (экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, 

школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые 

и научные исследования, общественно полезные практики и т. д.) 

Проведение промежуточной аттестации обучающихся регулируется 

Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в МКОУ СОШ 4 с 

Красное. Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию 

обучающихся определен календарным учебным графиком МКО СОШ 4 с 

Красное на 2022 /2023 учебный год. 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю, за год 
Всего 

за 4 

года 

обуче

ния 

Формы 

промежуточно

й 

аттестации 

обучающихся 

(со второго 

класса)  

1 

всег

о за 

год 

2 

все

го 

за 

год 

3 

всег

о за 

год 

4 
всег

о за  

Русский язык 

и 

литературное 

Русский 

язык 
5 165 4 136 4 136 4 136 573 

Диктант с 

грамматически

м заданием 
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чтение Литературн

ое чтение 
4 99 4 136 4 136 3 102 473 

Проверочная 

работа 

Русский язык 

и 

литературное 

чтение 

Родной 

русский 

язык 

  0,5 17 0,5 17 
0,

5  
17 67,5 

Проверочная 

работа 

Литературн

ое чтение на 

русском 

языке 

  0,5 17 0,5 17 
 0,

5 
17  67,5 

Проверочная 

работа 

Иностранный 

язык 

Иностранн

ый язык 
    2 68 2 68 2 68 204 

Проверочная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математик

а 
4 132 4 136 4 136 4 136 540 

Контрольная 

работа 

Обществознан

ие и 

естествознани

е 

Окружающ

ий мир 

(Человек, 

природа, 

общество) 

2 66 2 68 2 68 2 68 270 Тестовая работа 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

Основы 

православн

ой 

культуры 

            1 34 34 

Проектно-

исследовательс

кая работа 

Искусство 
 Музыка и 

ИЗО 
2 66 2 68 2 68 2 68 270 

Тематический 

проект 

Технология Технология 1 33 1 34 1 34 1 34 135 
Тематический 

проект 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
3 99 3 102 3 102 3 102 405 

Контрольные 

нормативы 

  Итого: 21 693 23 782 23 782 23 782 3039   

 

 

III. Основное общее образование 

 

Основными целями учебного плана 5-9 классов являются: 

- овладение обучающимися в соответствии с возрастными 

возможностями разными видами деятельности (учебной, трудовой, 

коммуникативной, двигательной, художественной); умением адаптироваться к 

окружающей природной и социальной среде; поддерживать и укреплять свое 

здоровье и физическую культуру; 

- формирование у обучающихся правильного отношения к 

окружающему миру, этических и нравственных норм, эстетических чувств, 

желания участвовать в разнообразной творческой деятельности; 

- формирование системы знаний, умений и способов деятельности по 

базовым предметам не ниже государственных образовательных стандартов, 

определяющих степень готовности обучающихся к дальнейшему обучению; 

развитие элементарных навыков самообразования, контроля и самооценки. 

Учебный план, режим работы школы обеспечивают выполнение 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования и использование компонента образовательной организации в 

соответствии с интересами и потребностями обучающихся, способствуя 
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реализации идеи развития личности в культурно-нравственном и 

интеллектуальном плане, обеспечивая условия для самовыражения и 

самоопределения обучающихся.  

Учебный план обеспечивает выполнение: 

- 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для 5-8 классов; продолжительность учебного года -   34 учебных 

недель, 9 классов – 34 учебные недели (не включая летний экзаменационный 

период), учебные занятия проводятся по 6-дневной учебной неделе.  

В структуре учебного плана выделяются две части:  

 Обязательная часть определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей;  

 часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений. 

Обязательная часть обеспечивает сохранение единого образовательного 

пространства в Российской Федерации в рамках шестидневной рабочей 

недели. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений учитывает возможности образовательной организации, 

социальный заказ родителей и индивидуальные потребности школьников. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений учебного плана предназначена сформировать индивидуальные 

образовательные маршруты обучающихся и является обязательным для всех 

обучающихся данного класса. 

В учебном плане для 5-9 классов представлены все основные 

образовательные области, что позволяет заложить фундамент 

общеобразовательной подготовки обучающихся. 

Изучение учебных предметов федерального компонента организуется с 

использованием учебных пособий, входящих в федеральный перечень 

учебников на текущий учебный год. При изучении предметов, курсов 

регионального компонента и компонента образовательного учреждения 

допускается использование пособий и программ, рекомендованных к 

использованию Ставропольским краевым институтом развития образования, 

повышения квалификации и переподготовки работников образования.  

Учебный год представлен следующими учебными периодами: 4 

учебные четверти для 5-9 классов. 

В соответствии с ФГОС ООО количество учебных занятий за 5 лет не 

может составлять менее 5267 и более 6020 часов. 

На уровне основного общего образования выбран вариант при 6-

дневной учебной неделе с учетом изучения второго иностранного языка в 

обязательной части примерного недельного учебного плана. 

Предметная область «Русский язык и литература» включает 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литература». 

Предметная область «Родной язык и родная литература» включает 

обязательные учебные предметы «Родной русский язык» и «Родная русская 

литература». 
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Объем часов по классам (годам) обучения устанавливается 0,5 часа в 

неделю по каждому учебному предмету предметной области «Родной 

русский язык» и «Родная русская литература».   

Итоговые отметки по учебным предметам обязательной части учебного 

плана, включая учебные предметы «Родной русский язык» и «Родная русская 

литература», выставляются в аттестат об основном общем образовании.      

Свободный выбор изучаемого родного языка из числа языков народов 

Российской Федерации, включая русский язык как родной язык, 

осуществляется  в пределах возможностей общеобразовательной 

организации по заявлениям родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся при приеме (переводе) на обучение по 

имеющим государственную аккредитацию образовательным программам 

основного общего образования.  

Примерная рабочая программа по учебному предмету «Русский родной 

язык» для образовательных организаций, реализующих программы 

основного общего образования, по результатам экспертизы одобрена 

решением ФУМО по общему образованию от 31.01.2018 (протокол № 2/18) и 

размещена на сайте fgosreestr.ru в разделе «Основные образовательные 

программы в части учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей)». 

Предметная область «Иностранные языки» включает обязательные 

учебные предметы «Иностранный язык (английский)» и «Второй 

иностранный язык» (немецкий).  

        В рамках ФГОС основного общего образования предметная область 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» (ОДНКНР) на 

уровне основного общего образования является продолжением предметной 

области «Основы религиозной культуры и светской этики» на уровне 

начального общего образования. ОДНКНР предусматривает знание 

обучающимися основных норм морали, культурных традиций народов 

России,  формирование  представлений  об  исторической  роли 

традиционных   религий   и   гражданского   общества   в   становлении 

российской государственности. Так как предметная область ОДНКНР 

является обязательной предметной областью,  в  учебном  плане  

образовательной  организации предусмотрено для ее изучения  1  час в 

неделю (34 часа в год) в  5  классе. 

В предметную область «Математика и информатика» включены 

обязательные учебные предметы «Математика» (5-6 классы), «Алгебра» (7-9 

классы), «Геометрия» (7-9 классы), «Вероятность и статистика» (7-9 классы), 

«Информатика» (7-9 классы). 

Предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из 

обязательных учебных предметов «История России. Всеобщая история» (5-9 

классы), «Обществознание» (6-9 классы), «География» (5-9 классы).  

В соответствии с требованиями Концепции по истории, ПООП ООО и 

ПООП СОО с 5 по 11 класс необходимо изучать историю региона и 

локальную истории. 



 13 

Примерная рабочая программа учебного курса «История Ставрополья» 

для образовательных организаций, реализующих программы основного 

общего образования размещена на сайте «Реестр примерных основных 

образовательных программ»  (https://fgosreestr.ru/). Программы разработаны к 

учебникам «История Ставрополья» 5-10 классы.   

В предметную область «Естественнонаучные предметы» включены 

обязательные учебные предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 

классы), «Биология» (5-9 классы). 

В предметную область «Искусство» входят обязательные учебные 

предметы «Музыка» (5-8 классы) и «Изобразительное искусство» (5-8 

классы). 

Предметная область «Технология» включает обязательный учебный 

предмет «Технология», построенный по модульному принципу с учетом 

возможностей общеобразовательной организации (5-8 классы).  

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена обязательными учебными предметами 

«Физическая культура» (5-9 классы) и «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (7-9 классы).  

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в 

объеме 3 часа в неделю. 

В соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 рекомендуется проводить не 

менее 3 учебных занятий физической культурой в неделю (в урочной и 

внеурочной форме), предусмотренных в объеме общей недельной нагрузки, 

для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от 

возраста обучающихся. Заменять учебные занятия физической культурой 

другими предметами не допускается.  
Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в 5-7 

классах изучается в качестве модуля (отдельных тем) в учебных предметах 

«Физическая культура», «Технология», «Обществознание», «География», 

«Биология», «Физика» и других.   

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-дневной учебной 

неделе в 5 классе составляет 32 часа в неделю, в 6 классе – 33 часа в неделю, 

в 7 классе – 35 часов в неделю, в 8 и 9 классах – 36 часов в неделю, что 

соответствует требованиям СанПиН 2.4.2.2821-10.  

 

Часы вариативной части учебного плана используются в 5-х – 9-х 

классах для: 

- введения дополнительных учебных предметов, предусмотренных 

образовательной программой общеобразовательного учреждения, не 

дублирующих предметы федерального компонента государственного 

стандарта общего образования; 

- введения дополнительных образовательных модулей, спецкурсов, 

практикумов: 
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 Часть учебного плана, 
формируемая участниками 

образовательных отношений 
5 

за 

го

д 

6 

за 

го

д 

7 

за 

го

д 

8 

за 

го

д 

9 

за 

го

д 

всего за 

годы 

обучени

я 

  

Родной 

русский 

язык и 
литература 

Родной 

русский язык 
1   34 0,5  17 1 34 

0,

5 
17 

0,

5 
17 119 

Тематическ

ий проект 

Родная 

русская 

литература 

 1  34 
 0,

5 
 17 1 34 

0,

5 
17 

0,

5 
17 119 

Тематическ

ий проект 

Общественн

о-научные 

предметы 

Финансовая 

грамотность 

0,

5 
17 0,5 17 

0,

5 
17 

0,

5 
17 

0,

5 
17 85 

Тематическ

ий проект 

История 

Ставрополья 

0,

5 
17 0,5 17 

0,

5 
17 

0,

5 
17 

0,

5 
17 85 

Тематическ

ий проект 

Искусство 

Мировая 

художественн

ая культура 

            1 34 1 34 
68 

 

Тематическ

ий проект 

 

Итого 3 
10

2 
2 68 3 

10

2 
3 

10

2 
3 

10

2 
476   

 

 

   Внеурочная деятельность на базе образовательного учреждения 

реализуется в соответствии с требованиями Стандарта через системы 

неаудиторной занятости, дополнительного образования. 

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная 

деятельность» в 5-9 классах позволяет в полной мере реализовать требования 

федеральных государственных образовательных стандартов и является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. Согласно 

особенностям организации и структуры образовательного процесса модель 

внеурочной деятельности определена как оптимизационная.  

Цели внеурочной деятельности: 

- создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни 

в обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом 

системы ценностей. 

- создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию 

социальных, интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, 

развитие здоровой, творчески растущей личности, сформированной 

гражданской ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной к 

жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую 

практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 

Проведение промежуточной аттестации обучающихся регулируется 

Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в МКОУ СОШ 4 с 

Красное. Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию 
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обучающихся определен календарным учебным графиком МКОУ СОШ 4 с 

Красное на 2022/2023 учебный год. 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю, за год 

все

го 

за 

год

ы 

обу

чен

ия 

Формы 

промежуто

чной 

аттестации 

обучающи

хся 

5 
за 

год 
6 

за 

год 
7 

за 

год 
8 

за 

год 
9 

за 

год 
  

Русский язык 
и литература 

Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 714 

Диктант с 

грамматиче

ским 

заданием 

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 442 
Проверочна

я работа 

Родной 

русский язык 

и литература 

Родной 

русский язык 
1   34 

0,

5 
17 1 34 

0,

5 
17 

0,

5 
17 119 

Тематическ

ий проект 

Родная 

русская 

литература 

 1  34 
 0,

5 
17 1 34 

0,

5 
17 

0,

5 
17 119 

Тематическ
ий проект 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 510 
Проверочна

я работа 

Второй 

иностранный 

язык 

(немецкий) 

  
1 34 1 34 1 34 1 34 136 

Проверочна

я работа 

Математика и 

информатика 

Математика 5 170 5 170           
 

340 
Контрольна
я работа 

Алгебра         3 102 3 102 3 102 306 
Контрольна
я работа 

Геометрия         2 68 2 68 2 68 204 
Контрольна
я работа 

Информатика         1 34 1 34 1 34 102 
Проверочна

я работа 

Общественно
-научные 

предметы 

История 

России. 
Всеобщая 

история 

2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 340 
Тестовая 
работа 
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Обществозна
ние  

    1 34 1 34 1 34 1 34 136 
Тестовая 
работа 

История 

Ставрополья 

0,

5 
17 

0,

5 
17 

0,

5 
17 

0,

5 
17 

0,

5 
17 85 

Тематическ

ий проект 

Финансовая 

грамотность 

0,

5 
17 

0,

5 
17 

0,

5 
17 

0,

5 
17 

0,

5 
17 85 

Тематическ

ий проект 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 272 
Проверочна

я работа 

Естественно - 

научные 

предметы 

Физика         2 68 2 68 3 102 238 
Проверочна

я работа 

Химия             2 68 2 68 136 

Проверочна

я 

работа 

Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 238 
Проверочна

я работа 

Искусство 

Изобразитель

ное искусство 
1 34 1 34 1 34 1  34      136 

Тематическ

ий проект 

Мировая 

художественн

ая культура 

            1 34 1 34 
68 

 

Тематическ

ий проект 

Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34     136 
Тематическ

ий проект 

Технология 

Технология 2 68 2 68 2 68 1 34      238 
Тематическ

ий проект 

Твоя 

профессиона

льная карьера 

            
  

1 34 34 
Тематическ

ий проект 

Физическая 

культура и 
основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Физическая 

культура 
3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 510 

Контрольн

ые 

нормативы 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

 1 34   1 34   1 34  1 34 1 34 170 
Проверочна

я работа 

Основы 

духовно-

нравственной 
культуры 

народов 

России  

Основы 

духовно-

нравственной 
культуры 

народов 

России 

1 34                 34 

Проектно-

исследоват
ельская 

работа 

Максимальная нагрузка 32 1088 33 1122 35 1190 36 1224 36 1224 5848   
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Учебный план 

для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1, 7.2) на основе рекомендаций ПМПК. 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в 

неделю, за год 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

обучающихся 
8 за год 9 за год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 102 3 102 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Литература 2 68 3 102 Проверочная работа 

Родной русский 

язык и литература 

Родной русский 

язык 
0,5 17 0,5 17 

Тематический проект 

Родная русская 

литература 
0,5 17 0,5 17 

Тематический проект 

Иностранные языки 

Иностранный язык 
(английский) 

3 102 3 102 Проверочная работа 

Второй 

иностранный язык 

(немецкий) 

1 34 1 34 Проверочная работа 

Математика и 

информатика 

Математика       
 

Контрольная работа 

Алгебра 3 102 3 102 Контрольная работа 

Геометрия 2 68 2 68 Контрольная работа 

Информатика 1 34 1 34 Проверочная работа 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2 68 2 68 Тестовая работа 

Обществознание  1 34 1 34 Тестовая работа 

История 

Ставрополья 
0,5 17 0,5 17 Тематический проект 
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Финансовая 

грамотность 
0,5 17 0,5 17 Тематический проект 

География 2 68 2 68 Проверочная работа 

Естественно - 

научные предметы 

Физика 2 68 3 102 Проверочная работа 

Химия 2 68 2 68 
Проверочная 

работа 

Биология 2 68 2 68 Проверочная работа 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1  34      Тематический проект 

Мировая 

художественная 

культура 

1 34 1 34 Тематический проект 

Музыка 1 34     Тематический проект 

Технология 

Технология 1 34      Тематический проект 

Твоя 
профессиональная 

карьера 
  

1 34 Тематический проект 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
3 102 3 102 Контрольные нормативы 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 34 1 34 Проверочная работа 

Максимальная нагрузка 36 1224 36 1224   

 

IV. Среднее общее образование  

 

Учебный план выполняет: 

 - 2-летний срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования для 10-11 классов; продолжительность учебного года для 10 

класса 34 учебных недель (не включая проведение учебных сборов по основам 
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военной службы), для 11 классов - 34 учебные недели (не включая летний 

экзаменационный период). 

Учебный год представлен следующими учебными периодами: для 10-

11 классов – I и II полугодие. 

В 2021-2022 учебном году ФГОС СОО реализуется в МКОУ СОШ 4 с 

Красное по универсальному профилю. 

ФГОС СОО определяет минимальное и максимальное количество 

часов учебных занятий на уровне среднего общего образования и перечень 

обязательных учебных предметов. 

В соответствии с ФГОС СОО количество учебных занятий за 2 года на 

одного обучающегося составляет не менее 2170 часов (не менее 31 часа в 

неделю) и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю). 

Общими для включения в учебный план являются обязательные 

учебные предметы «Русский язык», «Литература», «Родной русский язык», 

«Иностранный язык (английский)», «Алгебра и начала математического 

анализа» и «Геометрия», «История», «Астрономия», «Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности», а также «Индивидуальный 

проект».   

Учебные предметы «Литература», «Родной русский язык», 

«Иностранный язык», «Геометрия», «История», «Астрономия», «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности» изучаются на базовом 

уровне, «Русский язык», «Алгебра и начала математического анализа» на 

углубленном уровне.  

Индивидуальный проект как особая форма организации деятельности 

обучающихся (учебное исследование или учебный проект) выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного 

года или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного 

учебным планом. Индивидуальный проект должен быть представлен в виде 

завершенного учебного исследования или разработанного проекта: 

информационного, творческого, социального, прикладного, инновационного, 

конструкторского, инженерного. 

Учебные предметы по выбору: «Информатика», «Обществознание», 

«География», «Экономика», «Право», «Физика», «Химия», «Экология» 

изучаются на базовом уровне и «Биология» на углубленном уровне.  

В учебный план включен дополнительный учебный предмет «История 

Ставрополья». Примерная рабочая программа учебного курса «История 

Ставрополья» для образовательных организаций, реализующих программы 

среднего общего образования размещена на сайте «Реестр примерных 

основных образовательных программ»  (https://fgosreestr.ru/). 
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Курсы по выбору – элективные курсы: «Алгебра +. Элементарная 

алгебра с точки зрения высшей математики», «Избранные вопросы 

биологии», «Математические основы информатики», «Решение задач по 

органической химии» 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Урове

нь   

Количество часов 

Формы 

промежуточн

ой 

аттестации 

обучающихс

я 

10 

класс 

(2020-

2021 

учебны

й год) 

всег

о 

часо

в за 

год 

11 

класс 
(2021-

2022 

учебны

й год) 

всег

о 

часо

в за 

год 

всего за 

два 

года 

обучен

ия 

  

Русский язык и 

литература 

Русский язык у 2 68 2 68 136 
Тестовая 

работа 

Литература б 3 102 3 102 204 
Проверочная 

работа 

Родной русский 

язык и 
литература 

Родной русский 

язык 
б 1 34 1 34 68 

Проверочная 

работа 

Иностранные 

языки 

Иностранный 
язык 

(английский) 

б 3 102 3 102 204 
Проверочная 

работа 

Общественно-

научные 

предметы 

История  б 2 68 2 68 136 
Проверочная 

работа 

История 

Ставрополья  
б 1 34 1 34 68 

Проверочная 

работа 

Математика и 

информатика 
Математика  у 5 170 5 170 340 

Проверочная 

работа 

Естественно - 

научные 

предметы 

Астрономия б 0,5 17 0,5 17 34 
Тематический 

проект 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Физическая 

культура 
б 3 102 3 102 204 

Контрольные 

нормативы 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

б 1 34 1 34 68 
Тестовая 

работа 

  

Индивидуальный проект 
б 1 34 1 34 68 

Тематический 

проект 

Предметы по 

выбору 
Информатика б 1 34 1 34 68 

Тестовая 

работа 

  
Обществознани

е  
б 2 68 2 68 136 

Тестовая 

работа 

  География б 1 34 1 34 68 
Тестовая 

работа 

  Экономика б 1 34 1 34 68 
Тестовая 

работа 

  Право б 1 34 1 34 68 
Тестовая 

работа 

  Физика б 2 68 2 68 136 
Проверочная 

работа 
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  Химия б 1 34 1 34 68 
Проверочная 

работа 

  Биология у 2 68 2 68 136 
Проверочная 

работа 

  Экология  б 0,5 17 0,5 17 34 
Тематический 

проект 

Курсы по 

выбору 

Алгебра +: 

элементарная 

алгебра с точки 

зрения высшей 

математики. 

эк 1 34 1 34 68 
Проверочная 

работа 

Избранные 

вопросы 

биологии 

эк 

  

  1 34 34 
Проверочная 

работа 

Математические 

основы 

информатики 

эк 1 34     34 
Проверочная 

работа 

Решение задач 

по органической 

химии 

эк 1 34 1 34 68 
Проверочная 

работа 

Итого    37 1258 37 1258 2516   

 


