


7 Сгибание и разгибание рук в упоре лежа. 1-4 октябрь 

  

8 Поднимание туловища из положения лежа на спине           1-4 ноябрь 

  

9 Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на 

полу 

1-4 

  

ноябрь 

  

10 Стрельба из пневматической винтовки 3-4 февраль 

11 Метание теннисного мяча в цель 1 май 

  

12 Метание спортивного снаряда на дальность 2-4 май 

  
  
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


